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sur le cerveau 
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« Neurotroubadour » !

2014



Mars 

2020



Flashback

2015 : 

1ère rencontre 

avec David 

Murray, de 

Écosociété



2-3 ans plus 

tard : le vrai 

« déclic » 

pour moi…









www.upopmontreal.com



Plan de la séance d’aujourd’hui :

- Intro : 3 livres en un, et 3 grandes questions

- Aperçu de notre grande aventure

en suivant le sommaire circulaire du livre

- Éléments de réponse aux 3 questions
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Le cerveau prédictif

Que signifie cette inversion de la 

direction principales des signaux 

dans le cerveau ?

En quoi cette approche « inside out » 

(plutôt que « outside in ») permet de 

mieux comprendre ce que fait 

constamment notre cerveau ?

Et comment des phénomènes 

comme la perception, l’action, 

l’attention ou même l’imagination 

peuvent être réinterprétés à la 

lumière du « predictive processing » ?

Grande question #1



https://livre.blog-lecerveau.org





Les « sciences cognitives »



Les « sciences cognitives »

l’aspect « subjectif » 

à la 1ère personne

l’aspect « objectif » 

à la 3e personne



Crédit : Le Rationalisme 

René Descartes, Deni Vaillant, 
https://slideplayer.fr/slide/1324787/

Substance 

pensante

(« res cogitans », 

immatérielle)

Substance étendue

(« res extensa », 

matiérielle)

Depuis des siècles 

les philosophes se butent 

sur cette dualité 

Esprit / corps 

(mind / body)

https://slideplayer.fr/slide/1324787/


Le modèle cartésien (dualiste) de la pensée :

(Source : Paul Cisek 
http://www.slideshare.net/

BrainMoleculeMarketing/u

qam2012-cisek )

http://www.slideshare.net/BrainMoleculeMarketing/uqam2012-cisek


Juste un exemple :

les tentatives depuis au moins 

un siècle de concilier les deux…



Cognition incarnée et située



Cognition incarnée et située





Grande 

question #2

Qu’implique cette 

conception 

incarnée et située 

de la personne 

humaine comme 

système 

dynamique 

indissociable de 

son milieu ?



https://livre.blog-lecerveau.org





Notre 

monde 

en une 

image !



Pouvoir hiérarchique

Inégalités sociales

Abrutissement collectif

« Consentement 

manufacturé »

Racisme

Fascisme

Sciences sociales 

Sociologie 

Sciences politiques

Économie

Philosophie 

Histoire



Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Sciences

« humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences 

« pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique



Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Les « sciences cognitives »Sciences

« humaines »

Anthropologie

Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences 

« pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique
Etc.

???



2023

« Et si les sociétés humaines étaient 

structurées par quelques grandes 

propriétés de l'espèce et 

gouvernées par des lois générales ? 

Et si leurs trajectoires historiques 

pouvaient mieux se comprendre en 

les réinscrivant dans une longue 

histoire évolutive ? 

En comparant les sociétés 

humaines à d'autres sociétés 

animales et en dégageant les 

propriétés centrales de l'espèce […]

Grande question #3



Plan de la séance d’aujourd’hui :

- Intro : 3 livres en un, et 3 grandes questions

- Aperçu de notre grande aventure

en suivant le sommaire circulaire du livre

- Éléments de réponse aux 3 questions







http://www.skyscraperc

ity.com/showthread.php

?t=1603721

Dans notre vie quotidienne…

C’est seulement lorsque quelque chose tourne mal 

(ACV, etc.) que nous réalisons à quel point tout ça 

dépend de l’intégrité de notre structure corporelle.

À quel point la 

fluidité de notre 

communication 

langagière et 

toutes les 

coordinations 

comportementales 

qui en découlent 

sont inséparables 

est dépendant du 

bon 

fonctionnement de 

notre corps et de 

notre cerveau .

…on est peu conscients de tout ce qu’on fait sans avoir 

à y penser.

Pensez à une simple conversation qui nous demande 

si peu d’effort.

Pourtant la production de la voix dans le langage, 

la séquence dans laquelle les mots apparaissent, 

le changement de locuteur, etc., sont d’une 

complexité incroyable !

http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=1603721


Mais même le « bon fonctionnement » de notre cerveau ne nous fait pas toujours 

percevoir la réalité correctement.

Par exemple quand on se retrouve devant des illusions d’optiques !



https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/

https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/
https://www.thesun.co.uk/living/4206247/the-mind-boggling-optical-illusion-that-makes-parallel-lines-appear-slanted/






Échiquier d’Adelson
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Devant certaines illusions d’optique, on est 

troublé de constater que 

« nos sens peuvent nous tromper ».

C‘est-à-dire que le monde de nos 

perceptions n’est peut-être pas un 

« miroir » du monde extérieur 

mais bien une interprétation, une 

construction, ou une simulation, faite par 

notre système nerveux à partir de ce que 

nos sens peuvent capter du monde.

Et l’on doit alors reconnaître que 

la structure particulière de notre corps 

(et en particulier de notre système nerveux) 

détermine ce qui pourra être connaissable 

pour nous. 

Or cette structure est le fruit d’une très  

longue évolution, qu’on va devoir aborder...

















« Rien en biologie n’a 

de sens, si ce n’est à la 

lumière de l’évolution » 

- Theodosius Dobzhansky

(1900-1975)







(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Pour être sûr de rien 

manquer, on a donc 

reculé jusqu’au 

Big Bang !



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !
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Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)



(Crédit : modifié de Robert Lamontagne)

Évolution cosmique,       chimique        et biologique

Certains de nos 

atomes sont « nés »

il y a 13,8 milliards 

d’années !

Croissance 

de complexité
(ce qui ne veut pas dire que  

l’humain en soit la finalité !)



Auto-organisation +         Variation & Sélection

Évolution cosmique,       chimique        et biologique



Faire une diapo 
Avec la sélection naturelle,

ce sont ces petits changements structuraux qui vont  

éventuellement amener une nouvelle fonction…

…ou la raffiner.



Propriétés 

émergentes

qui vont 

accompagner 

tout le parcours 

de notre ouvrage







85 milliards 

de neurones

(et autant 

de cellules 

gliales)



Chaque neurone 

peut recevoir

1 000 et même

jusqu’à 10 000 

connexions

Si l’on comptait 1 000 connexions pour 

86 milliards de neurones à raison de 

une par seconde, cela prendrait 

environ…

…2,7 millions d’années !

Donc il aurait fallu commencer un peu 

avant l’apparition d’Homo habilis 

(premier Homo il y a

2,5 millions d’années)







environ 20 cm 

Alors :  0,2 m x 0,2 m / 0,000 001 m = 40 000 m = 40 km

Quelle devrait être la taille d’un cerveau 

dont les synapses auraient la taille de deux poings ?









































Et si on mettait 

bout à bout tous 

ces petits câbles, 

on a estimé 

qu’on pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

d’un seul cerveau 

humain !



Et si on mettait 

bout à bout tous 
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on a estimé 

qu’on pourrait 

faire plus de 

4 fois le tour 

de la Terre
avec le contenu 

d’un seul cerveau 
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L’environnement

(social) dans lequel on 

évolue

va façonner et 

sélectionner

à chaque instant les 

configurations les plus 

adéquates.

Comment ?



















Car il y a aussi tous les nerfs du système nerveux 

périphérique et des nerfs crâniens.



Tous les grands systèmes 

(nerveux, hormonal, 

immunitaire, etc) sont 

intimement reliés.



L’exemple d’une 

menace perçue par le 

système nerveux qui, 

par l’entremise de 

l’hypothalamus,

puis de l’hypophyse, 

va déclencher la 

sécrétion d’une cascade 

d’hormones dans le 

système endocrinien.













Plan :

- Intro : 3 livres en un, 

et 3 grandes questions

- Aperçu de notre 

grande aventure

en suivant le 

sommaire circulaire du 

livre

- Éléments de réponse 

aux 3 questions



Le cerveau prédictif

Que signifie cette inversion de la 

direction principales des signaux 

dans le cerveau ?

Grande question #1



Le cerveau prédictif

Que signifie cette inversion de la 

direction principales des signaux 

dans le cerveau ?

En quoi cette approche « inside out » 

(plutôt que « outside in ») permet de 

mieux comprendre ce que fait 

constamment notre cerveau ?

 Réduire l’écart ou l’erreur entre ce 

qui est prédit et ce qui arrive des sens

Grande question #1



Le cerveau prédictif

Que signifie cette inversion de la 

direction principales des signaux 

dans le cerveau ?

En quoi cette approche « inside out » 

(plutôt que « outside in ») permet de 

mieux comprendre ce que fait 

constamment notre cerveau ?

Et comment des phénomènes 

comme la perception, l’action, 

l’attention ou même l’imagination 

peuvent être réinterprétés à la 

lumière du « predictive processing » ?

Grande question #1













Réutilisation 

ou recyclage

neuronal

















lignée évolutive trajectoire de vie

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html


lignée évolutive trajectoire de vie

https://www.penguin

randomhouse.ca/boo

ks/592344/determine

d-by-robert-m-

sapolsky/9780525560

975

http://www.sciencemag.org/content/314/5805/1554/F1.expansion.html
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/592344/determined-by-robert-m-sapolsky/9780525560975












« Et si les sociétés humaines étaient 

structurées par quelques grandes 

propriétés de l'espèce et 

gouvernées par des lois générales ? 

Et si leurs trajectoires historiques 

pouvaient mieux se comprendre en 

les réinscrivant dans une longue 

histoire évolutive ? 

En comparant les sociétés 

humaines à d'autres sociétés 

animales et en dégageant les 

propriétés centrales de l'espèce […]

Grande question #3Plan :

- Intro : 3 livres en un, 

et 3 grandes questions

- Aperçu de notre 

grande aventure

en suivant le sommaire 

circulaire du livre

- Éléments de réponse 

aux 3 questions

- La méthode 

scientifique peut 

nous aider



Sciences sociales 

et ses traditions…

Sociologie (Durkheim, 

Weber, Marx… Bourdieu)

Sciences politiques
(Hobbes, Rousseau,

Rawls… Castoriadis)

Économie (Smith, Mill, 

Keynes… Piketty)

Philosophie (Platon, 

Aristote, Descartes, Kant… 

Foucault)

Histoire (Hérodote, 

Tocqueville… Zinn)

Les « sciences cognitives »Sciences

« humaines »
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Linguistique

Psychologie
Etc.

Sciences 

« pures » 

Neuroscience

Biologie

Chimie

Physique
Etc.
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Primatologie : l’histoire de la « Forest Troop » 



Archéologie : 

la technologie 

influence les 

hiérarchies et

les inégalités 

sociales



Archéologie : 

la technologie 

influence les 

hiérarchies et

les inégalités 

sociales



Histoire : 

l’autogestion

communale 

au Moyen-Âge



Histoire : 

l’autogestion

communale 

au Moyen-Âge

…détruite par les enclosure

et la propriété privée



Anthropologie :

d’autres systèmes 

politique sans État

https://archipelduvivant.org/ressources/f

iches-pedagogiques/bioregionalisme/

les biorégions

contre les pouvoirs centralisateurs













Cognition incarnée



Cognition incarnée, située



Cognition incarnée, située,

et même étendue !



Grande 

question #2

Qu’implique cette 

conception incarnée 

et située de la personne 

humaine comme 

système dynamique 

indissociable de 

son milieu ?

C’est ce que nous 

allons essayer de 

voir durant cette 

série de 4 séances !



« Quand les sociétés fourniront à chaque individu, dès le plus jeune 

âge, puis toute sa vie durant, autant d’informations sur ce qu’il est, 

sur les mécanismes qui lui permettent de penser, de désirer, de se 

souvenir, d’être joyeux ou triste, calme ou angoissé, furieux ou 

débonnaire, sur les mécanismes qui lui permettent de vivre en 

résumé, de vivre avec les autres, quand elles lui donneront autant 

d’informations sur cet animal curieux qu’est [l’être humain], qu’elles 

s’efforcent depuis toujours de lui en donner sur la façon la plus 

efficace de produire des marchandises, la vie quotidienne de cet 

individu risquera d’être transformée. »  

- Henri Laborit, Éloge de la fuite


